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Erfolgreicher Auftakt: Just talk! – Gute Gespräche schaffen Chancen 

„Networking“ klingt oft ganz leicht: locker ins Gespräch kommen, interessante Menschen 
kennenlernen und Kontakte knüpfen. Die Realität sieht häufig anders aus: Man betritt ei-
nen Raum voller fremder Menschen, überall laufen Gespräche – und erstmal stellt sich die 
Frage: Wo fange ich eigentlich an? 

 
Genau darum ging es bei unserem ersten Impulsvortrag „Just talk – Gute Gespräche schaffen Chan-
cen“, den wir am 07. Mai gemeinsam mit rund 25 Teilnehmenden im Café Einstein der Hochschule 
Esslingen veranstaltet haben. 

Unser Impulsgeber Jan van Buijtenen nahm die Teilnehmenden mit auf eine spannende Reise durch 
die Welt der Kommunikation. Anschaulich erklärte er, was während eines Gesprächs gleichzeitig pas-
siert – sowohl auf der rationalen als auch auf der emotionalen Ebene. Besonders eindrucksvoll war 
dabei die Erkenntnis, dass gute Gespräche nicht nur von den richtigen Worten leben, sondern vor al-
lem von authentischem Auftreten, aktivem Zuhören und einer echten Verbindung zum Gegenüber. 

Im Mittelpunkt standen viele praktische Impulse: 
• Wie aktives Zuhören echte Verbindung schafft 
• Warum offene Fragen Gespräche vertiefen 
• Welche Rolle Körpersprache und Empathie spielen 
• Wie man Nervosität mit einfachen Techniken reduzieren kann 
• Und warum Authentizität die Basis guter Gespräche ist 

Lockere Atmosphäre im Café Einstein. Foto: privat Impulsgeber Jan van Buijtenen nimmt die Angst vor dem Networking. 
Foto: privat. 
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Besonders wertvoll war die Mischung aus theoretischem Input, Reflexion und praktischen Übungen. 
Es wurde diskutiert, ausprobiert und viel gelacht – in einer lockeren Atmosphäre, die schnell echte 
Gespräche entstehen ließ. 

Ein zentraler Gedanke des Abends blieb vielen im Gedächtnis: 
„Man muss sich für gute Gespräche nicht verstellen. Aber es hilft enorm, zu verstehen, wie Kommuni-
kation funktioniert.“ 

Unser herzlicher Dank gilt der Hochschule Esslingen, insbesondere dem Career Center mit Bärbel 
Götz und Elisabeth Zeth-Lente, für die Unterstützung sowie dem Team des Café Einstein und allen 
Teilnehmenden, Studierenden, Alumni und VdF-Mitgliedern für den gelungenen Abend. 

Literaturhinweise zur Vertiefung:  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Event verpasst? Kein Problem: 

Wer Lust auf weitere gemeinsame Veranstaltungen hat, kann sich schon jetzt die nächsten 
Termine vormerken: 

• Wein & Golf am 19.06.2026 
• Partygolf am 03.07.2026 

Alle Informationen und Anmeldemöglichkeiten gibt es auf unserer Webseite: 
https://vdf-he.de/events 
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